
「輕鬆呼吸居家環境」（Breathe Easy At Home）是一種基於網站的轉介系統，該系統允許醫生、

護士或其他衛生專業人員介紹他們在波士頓的哮喘病人進行住房檢查，檢查工作由波士頓檢查服務

局（Boston Inspectional Services Department）執行。波士頓檢查服務局負責在波士頓執行住房衛生

法規。由檢查服務局受過訓練的「輕鬆呼吸居家環境」檢查員來查明衛生法規所包含的哮喘誘因，包括黴

菌與長期潮濕、渗漏、蟲害、門窗縫隙漏風、無暖

氣、通風不良和地毯壞損。「輕鬆呼吸居家環境」

檢查員與房主合作以消除這些不良居住條件。   

運作方式 

衛生機構可在網路介紹系統網站註冊使用「輕鬆呼吸

居家環境」。 

註冊請至http://www.cityofboston.gov/isd/bmc. 

註冊後，您的機構將收到用戶名和密碼。  

 

安排轉介：  

目前 BEAH 僅適用於波士頓，因此，請證 

實波士頓居民身份。 

取得病人同意。BEAH 網站上有標準同意 

書，您的機構也可制定同意書。 

商討可能導致健康不佳的有關住房條件。 

轉介方收到有關檢查的自動個案更新，並可在網

上查詢其轉介情況。 

輕鬆呼吸  

 「輕鬆呼吸居家環境」是波士頓檢查服務局（ B o s t o n  

Inspectional Services）、波士頓公共衛生委員會（Boston 

Public Health Commission）、波士頓醫療中心（Boston 

Medical Center）與其它醫療、法律、住房、租戶和倡導 

團體的合作夥伴項目。  

有興趣安排「輕鬆呼吸」轉介的臨床醫生，請至「輕鬆呼吸居

家環境」（BEAH）網站註冊： 
http://www.cityofboston.gov/isd/bmc. 

患有哮喘的波士頓居民可向BEAH自我轉介， 

請致電「輕鬆呼吸」協調員，電話617-534-

5966或發送電子郵件至asthma@bphc.org. 

 


